
10 Dinge vor der Grundausbildung

Eine ruhige Vorbereitungsliste von NextTac

1. Schlafrhythmus früh anpassen.

2. Schuhe und Socken ernst nehmen.

3. Ordnung ist kein Detail, sondern Alltag.

4. Fragen stellen, aber nicht diskutieren, wenn ein Ablauf läuft.

5. Fitness ist mehr als Muskeln: Ausdauer und Regeneration zählen.

6. Kameradschaft beginnt bei kleinen Handgriffen.

7. Packe praktisch, nicht heroisch.

8. Höre genau zu, besonders am ersten Tag.

9. Eigene Grenzen kennen und trotzdem belastbar bleiben.

10. Nicht jede harte Stunde ist ein Urteil über dich.

NextTac ist ein unabhängiges Orientierungsprojekt. Keine offizielle Bundeswehr-Seite, keine militärische Ausbildung, keine taktischen Anleitungen.


