
Die häufigsten Anfängerfehler

Was oft unnötig Kraft kostet

Zu spät schlafen gehen.

Ausrüstung nicht am Vorabend prüfen.

Alles persönlich nehmen.

Unklare Befehle mit Vermutungen ersetzen.

Fitness nur auf Krafttraining reduzieren.

Allein kämpfen, statt sauber im Team zu arbeiten.

Sich mit Geschichten aus dem Internet verrückt machen.

NextTac ist ein unabhängiges Orientierungsprojekt. Keine offizielle Bundeswehr-Seite, keine militärische Ausbildung, keine taktischen Anleitungen.


