
Erste Woche überleben

Orientierung statt Panik

Bleib in Bewegung: Höre zu, notiere, frage später gezielt nach.

Richte deinen Platz sofort ordentlich ein und halte ihn nach.

Iss und trink, auch wenn der Kopf voll ist.

Lerne Namen und Zuständigkeiten früh.

Rechne mit Reibung: Tempo, Lautstärke und neue Regeln sind Teil der

Umstellung.

Abends kurz sortieren: Was ist morgen wichtig? Was muss bereitliegen?

NextTac ist ein unabhängiges Orientierungsprojekt. Keine offizielle Bundeswehr-Seite, keine militärische Ausbildung, keine taktischen Anleitungen.


